Medicina tropical

La OMS alerta del aumento del dengue debido al cambio climatico

Es la sequnda causa de fiebre mas diagnosticada en personas que regresan a Europa desde paises endémicos
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dd L dengue acarrea una impor-
tante carga para la salud pu-
blica en los paises donde es
endémico vy, debido al cambio

climatico y a la urbanizacion, se prevé que

ésta siga en aumento, tanto en su inciden-
cia como en su expansion geografica”. Asi ha
alertado este mes de octubre la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) en un comunicado

sobre la infeccion virica transmitida por mos-

quitos mas prevalente y de répida propaga-
cion en todo el mundo, segln esta institucion.

En los ultimos 50 anos, el
numero de casos se ha
multiplicado por 30, segun
el Observatorio Europeo

Es transmitida por mosquitos hembra (vec-
tores), principalmente de las especies Aedes
aegypti y Aedes Albopictus, que son res-
ponsables de 390 millones de infecciones
al afo, medio millon de hospitalizaciones
y mas de 20.000 muertes en todo el mun-
do. En los ultimos 50 afos, el nimero de
casos se ha multiplicado por 30, segun re-
coge el Observatorio Europeo del Clima y
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Zonas de riesgo de dengue en el mundo. Fundacion iO - Viajarseguro.

la Salud, debido a causas como la globa-
lizacién, los viajes, el comercio y factores
socioecondmicos.

Expansion por Europa

El dengue esta presente en mas de 125 pai-
ses, sobre todo en regiones de climas tro-
picales y subtropicales, y desde hace unos
anos se ha expandido a otras zonas como

Europa, sobre todo debido al aumento de
viajeros internacionales, que transportan el
virus. De hecho, tras la malaria, es la se-
gunda causa de fiebre mas diagnosticada en
personas que regresan a Europa desde pai-
ses endémicos. EL cambio en los patrones
de temperatura también influye en la expan-
sion de la infeccidn en este continente. “La
idoneidad climatica para la transmision del

dengue dentro de Europa ya esta aumentan-
do, y las temperaturas mas altas previstas en
el futuro crearan condiciones atin mas favora-
bles para el dengue que transporta mosquitos
en varias partes de Europa central’, afirman
desde el Observatorio Europeo.

Hasta el 75% de los pacientes no presenta
sintomas, el resto, pueden acusar fiebre alta,
dolor de cabeza, de musculos y articulaciones
y naduseas y vomitos, asi como erupcion cuta-
nea o ganglios inflamados. Los sintomas sue-
len durar de dos a siete dias tras un periodo
de incubacidon de cuatro a diez dias después
de la picadura. En la mayor parte de los casos,
la persona se cura en una o dos semanas, pe-
ro a veces la enfermedad se agrava y requiere
hospitalizacion, tal y como remarcan desde la
OMS, que incide en que, en los casos mas gra-
ves, el dengue puede ser mortal.

No existe tratamiento especifico para el den-
gue, por lo que los medicamentos utilizados
son principalmente para el dolor. Entre las
medidas preventivas, es recomendable prote-
gerse de las picaduras de los mosquitos, so-
bre todo durante el dia, con la utilizacién de
ropa de manga larga, repelentes de mosqui-
tos, redes o pantallas, y evitando habitats de
mosquitos. Antes de un viaje, se recomien-
da visitar al médico de familia o el centro de
vacunacion internacional con suficiente an-
telacion para conocer las recomendaciones
acerca de esta infeccion.



