SABADO

30 DE NOVIEMBRE DEL 2019

SIM

Salud y Medicina Ok

1"} @satsd_medicna I 1 facebook comisaludymedicina

Nueva tecnologia paralareparacion
percutanea de la valvula mitral

El nuevo dispositivo reduce de forma drastica el grado de insuficiencia y de forma minimamente invasiva bajo anestesia local

I LAURA JORDAN

ainsuficiencia mitral se

produce cuando la val-

vulaque unelaauricula

izquierda con el ventri-
culo izquierdo para permitir el
pasodelasangre deunacavidad a
otra,amodo de compuerta, altera
su mecanismo de cierre. Expli-
cado por Antonio Serra, director
de Cardiologia Intervencionista
del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, de Barcelona, “la insu-
ficiencia mitral se debe al cierre
defectuoso de la valvula mitral.

Esla valvulopatia
mas frecuente,
que afectaal 2%
de la poblacion
Sien condiciones normales toda
la sangre va del ventriculo iz-

quierdo haciala aorta durante la
contraccién del corazon, el fallo

en el cierre de la valvula mitral
produce el retroceso de unaparte
delasangre hacialaauriculaya
los pulmones” conlaapariciénde
ahogoy cansancioal caminar.

Se trata de la valvulopatia mas
frecuente en Europa, que afecta
al 2% de la poblacion general y a
alrededordel 10% delas personas
mayores de 75 afios. Los pacien-
tes con insuficiencia mitral leve
o moderada pueden permanecer
sin sintomas durante afios, pero,
cuando progresa hasta hacerse
severa, lo que produce ahogoy
falta de aire, es necesario reparar
o reemplazar la valvula, ya que
reduce de forma importante la
calidad de vida e incrementa
el riesgo de mortalidad a medio
plazo.

Nuevas técnicas

minimamente invasivas

En estos pacientes, el tratamien-
to suele ser la cirugia, sobre todo
parareparar la valvula (mas que
parasubstituirla porunabiologica
omecanica). Sin embargo, un por-
centaje de ellos, que puede llegar
hasta el 49%, no pueden ser in-

tervenidos, por riesgo quirdrgico
elevado. Para ellos, en los tiltimos
afos, se han desarrollado nuevas
técnicas alternativas a la cirugia
convencional minimamente inva-
sivas. Lamasreciente es un dispo-
sitivo de reparacion percutianeo
que se implanta con anestesia
local através de la vena femoral,
mediante un catéter guiado por
imagen de ecocardiografia 3D.
Estatécnica emula la descrita por
Alfieri en el 1992, que consiste en
aproximar dos lados de la valvu-
la (denominados velos), creando
una valvula con doble orificio, en
forma de ocho, pararestablecer la
funcién valvular.

El nuevo dispositivo, PASCAL,
empleado por primera vez en
Espaiia en el Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, se im-
planta sobre la vilvula dafada
de tal manera que crea este
doble orificio por donde la
sangre circula hasta el ventricu-
lo izquierdo sin problema, con
unareduccion importante del
grado de insuficiencia mitral.
“Esta técnica se ha demostrado
seguray eficaz en los estudios

El nuevo dispositivo se implanta sobre la valvula dafnada facilitando que la
sangre circule de la auricula izquierda al ventriculo izquierdo.

realizados hasta la fecha, con
una tasa de éxito que ronda
el 95%”, sefiala Serra. Tras el
tratamiento, se produce una

rapida mejoria de los sintomas
y los pacientes recuperan su
actividad normal en pocos dias,
anade.

TECNOLOGIA

Soluciones que permiten crear
un ecosistema cardiovascular integrado

Losultrasonidos recurren a los altimos avances en inteligencia anatomica para proporcionar
alos cardi6logos herramientas eficaces de diagndstico y tratamiento personalizadas

I JSLL.

as ultimas tecnologias de salud
apuestan por un portfolio de sis-
temas que combina hardware,
software, conectividad, analisis
de datos e inteligencia artificial. “Debido al
aumento de laincidencia de enfermedades
cardiovascularesy a que los pacientes re-
quieren un tratamiento cada vez mas pro-
longado, Philips esta trabajando para cons-
truir ecosistemas integrales que superen
lasbarreras que impiden organizar la aten-
cion cardiologica en torno al paciente”,
afirma Luis Cuevas, director de Negocio

de Medicina de Precisiény Terapia Guiada
por Imagen de estacompaiiia.
Laprediccion de las tendencias tecnologi-
cas que guiaran el futuro de la cardiologia
pasan por el aumento de procedimientos
minimamente invasivos que permiten re-
ducir los tiempos de recuperaciéon de los
pacientes, asi como mejorar los resultados
de salud mediante intervenciones comple-
jas conun altonivel de precision.

Un aumento potenciado por el desarro-
llo tecnoldgico de plataformas de terapia
guiada por imagen que permiten alos cli-
nicos trabajar en un entorno mas intuitivo
y facil de utilizar. La complejidad de los
equipos y la curva de aprendizaje de los

usuarios pueden conducir a procedimien-
tos mas demorados. La usabilidad de la
tecnologia médica es uno de los focos, que
halanzado el primer equipo de interven-
cionismo, que resuelve este problema in-
corporando unainterfaz similar alade una
tablet. A lavez, el sistema proporciona una
alta calidad de imagen en dosis de radia-
cién ultra-bajasy procesamiento de ima-
genesentiemporeal desde dentrodelasala
de intervencionismo, o quiréfano hibrido,
por lo que permite actuar con rapidezy de
forma segura en un entorno critico, benefi-
ciandoapacientesy profesionales

Las plataformas de IGT de la multina-
cional holandesa incorporan ademas

soluciones tecnolégicas muy avanzadas
como dispositivos de ultrasonidos in-
travasculares, que agilizan la evaluacion
de lalesion y proporcionan al clinico
una medicién exacta de los vasos. Mas
aalla de laimagen de escopia, el proce-
dimiento se guia en todo momento con
softwares de fusion de imagenes de CT
con RayosX, que funcionan como nave-
gadores vasculares y ayudan a los médi-
cos a definir el tratamiento a aplicar con
mayor precision que nunca. A efectos
practicos estos gps’s del corazén, permi-
ten definirla protesis a colocar con preci-
sién milimétrica, asegurando el éxito de
laintervencion.
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OFTALMOLOGIA

Retinopatia de la prematuridad

SANTIAGO 2
ABENGOECHEA s
Oftalmélogo Centrode |
Oftalmologia Barraquer ,-

A

aretinopatia de la pre-

maturidad (ROP, por sus

siglas en inglés) es una

enfermedad ocular que
padecen algunos bebés prematu-
ros nacidos antes de las 31 semanas
de gestacion. Algan grado de ROP
se produce en el 50 por ciento de
todos los nacimientos prematuros,
y el 10 por ciento de estos nifios
necesitan tratamiento. El grado
de severidad de la retinopatia es
mayor cuanto mas prematuro es el
reciénnacido.

Causas

El aporte de sangre alaretina co-
mienza a las 16 semanas de ges-
tacion, en el nervio optico, y los
vasos se desarrollan en ese punto
haciala periferia retiniana hasta
la hora de nacer. Cuando un nifio
nace prematuramente este creci-
mientonormal se ve interrumpido
y comienzan a crecer vasos anor-
males.

Losbebés prematuros en riesgo de
desarrollar retinopatia de la pre-
maturidad deben ser evaluados
por un oftalmélogo entre 4y 6 se-
manasdespués denacer.

Son multiples las causas que
pueden ser responsables de esta
patologia aunque se considera
como de mayor responsabilidad
la hiperoxigenacion del bebé en

las primeras semanas después
del nacimiento. Esto provoca la
formacion de areas de laretina is-
quémicas, es decir, con un déficit
de aporte sanguineo. Este efecto
empeora al no haberse formadode
forma fisioldgica los vasos propios
delaretina.

Lafaltade aporte sanguineo anivel
retiniano induce al cuerpo a gene-
rar unos vasos de nueva formacion
llamados neovasos que pueden
provocar desde hemorragias en la
cavidad vitrea a tracciones difusas
y hasta un desprendimiento de la
retina en casos mas severos.

Tratamientos

El tratamiento tiene como objetivo
prioritario evitar la formacién de
los neovasos o, en el caso que ya se

hayan formado, reducir el riesgo de
sangradoy de otras complicaciones
antes mencionadas. La fotocoagu-
lacién con laser sigue siendo a dia
de hoy el tratamiento principal
sobrelasareas deisquemia. Lacrio-
coagulacion (ablacion del tejido
retiniano mediante congelacion)
también se utiliza con el mismo
objetivo que el laser en situacio-
nes donde no se puedarealizar la
fotocoagulacion. Las inyecciones
intravitreas de factores antian-
giogénicos son, hoy en dia, un tra-
tamiento muy estandarizadoy se
utilizan para reducir el tamafo de
losneovasosy evitar susangrado.

La cirugia vitreorretiniana se
reserva para casos mas severos
donde laretinaestd siendo traccio-
nadaoincluso estd desprendida.
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TERMOMETRO

SANTI
CAZORLA
Futbolista
Villarreal C.F.

ASISA, proveedor médico del
Villarreal C.F, ha distinguido al ju-
gador asturiano como “jugador mas
saludable” de la pasada temporada,
tras haber disputado un total de 46
partidos acumulando 3117 minutos
en el terreno de juego, siendo una
pieza clave en la permanencia del
clubenPrimeraDivision.

FERNANDO
CASADO

Economista

Exdecano de la Facultad de Eco-

nomicas delaUB, vicepresidente de
Asepeyoy presidente de la Funda-
cién Formaciony Futuroy también,
anterior director del Instituto de la
Empresa Familiar, hasidodesignado
nuevo presidente del Consejo Eco-
nomico de la Fundacion Barcelona
Salut.

LLUIS
ASMARATS

Intensivista

Cirugia 3D en oftalmologia ya es unarealidad

I JSLL.

os sistemas de visuali-
zacion 3D hanllegado a
la cirugia oftalmologica
para quedarse. Esta he-
rramienta novedosa permite rea-
lizar operaciones de los segmen-
tos anterior y posterior del ojo
observando una pantalla de alta
definicion mediante unas gafas
polarizadas pasivas, en lugar de
los oculares del microscopio, op-
timizando asi la experiencia del
cirujanoy los resultados de la in-
tervencion.
Segun Rosario Cobo, jefe de ser-
vicio de Oftalmologia del Hos-
pital Universitario del Henares,
“tras un afio de experiencia, en
el momento actual el sistema de
visualizacion 3D esta completa-
mente implantado en la practica
quirurgica habitual del servicio,
realizando casi la totalidad de las

cirugias oftalmicas, no solo de vi-
treo-retina, sino de polo anterior,
cataratas, superficie ocular, glau-
coma e incluso de estrabismo. La
curva de aprendizaje quirurgica
ha sido muy corta para todo el
equipo de cirujanos, por lo que
hemos querido compartir nues-
tras experiencias a companeros
interesados en realizar la transi-
cidn aestatecnologia”.

La compania Alcon en colabora-
cién con este centro, ha organi-

Se facilitala
transicion del
microscopio
optico al digital
zado unas jornadas bajo el titulo:

“Curso de transicién a la Cirugia
Oftalmica 3D” para expertos de

Servicio de oftalmologia del Hospital Universitario del Henares durante
unaintervencién quirtrgica con tecnologia 3d.

diferentes comunidades. Estas
sesiones responden a dos princi-
pios: la apuesta por lainnovacion
y la formacion continuaday ac-
tualizada de los profesionales de
la salud visual. Para Xavier Puig,
director médico de Alcon Espafia
y Portugal, “unadelas claves para
avanzar en innovacion es la for-

macion. En esta ocasion, hemos
tenido la oportunidad de hacerlo
de la mano del Hospital Univer-
sitario del Henares, donde los
oftalmélogos podran experi-
mentary aprender en un entorno
de practica clinica real con las
mejores tecnologias en cirugia
ocular”.

oo RO o [ scoouns | oecisos
Cuidar de las personas es mucho
mas que cuidar de su salud

900 10 10 21
asisa.es

aSISa ¥

Sabemos como. cuidarte

El Colegio de Médicos de Bar-
celonahadistinguidoala Unidad
de Cuidados Intensivos de la
Clinica Sagrada Familia de la
Ciudad Condal el premio ala Ex-
celenciaProfesional enlaedicion
del presente afio. Estos galardo-
nes se conceden para distinguir
aaquellos profesionales que han
mostrado un comportamiento
ejemplar al frente de sus respec-
tivas unidades oservicios.

ORIOL

LOZANO
Alcalde Palau-solita
iPlegamans

Este municipio préximo a
Barcelona ha cardioprotegido
todo el recorrido del mercado se-
manal, que cuenta con mas de 50
paradas, mediante un moderno
desfibrilador portatil que estara
adisposicion de cualquier vecino
ante un episodio cardiaco sobre-
venido.

BERNARDO
KANAHUATI
CEOde

Bayer Iberia

La farmacéutica alemana ha

anunciado un expediente de re-
gulacion de empleo (ERE) para
75 empleados de la plantilla en
su centro de Sant Joan Despi,
donde trabajan 900 personas.
Estamedida pretende reducir su
estructuraalareales necesidades
delmercado.
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Diabetes Mellitus (DM)

La diabetes mellitus es una enfermedad de la obesidad y el sedentarismo. Pa-
cronica caracterizada por el aumento de ra conseguir un control correcto de la
los niveles de glucosa sanguinea, aso- diabetes tipo 2 es fundamental seguir
ciada a un incremento del riesgo cardio- un tratamiento dietético adecuado, que
vascular. Se distinguen fundamental- tiene dos objetivos: 1) disminuir el peso,
mente dos tipos: la diabetes tipo 1, que en los casos de sobrepeso y obesidad,
suele iniciarse en personas jovenes y reduciendo las calorias ingeridas me-
debe ser siempre tratada con insulina, y - diante la limitacion del consumo de gra-
la diabetes tipo 2, de inicio generalmen- sasy 2) controlar la cantidad de hidratos
te a partir de los 40 afios y susceptible de carbono (féculas, frutas y ldcteos) de
de tratamiento con farmacos orales y/o - cada comida.

insulina. En las ultimas décadas se ha

producido un aumento importante del Gabriel Giménez Pérez

nimero de personas con diabetes tipo  Especialista en Endocrinologia y
2 como consecuencia del aumento Nutricion.

Xavier
Madrona

Restaurante
Godard S'Agaro

www.godardsagaro.com
Tel. 972282096

Gazpacho de melocoton con salmon
marinado, mangoy yogur

INGREDIENTES PARA 2PERSONAS:

Para el gazpacho: 5 melocotones, Y2 pimiento, 1 pepino, 3 tomates, -2
cebolla, sal(algusto)y 50mldeaceitedeoliva.

Paraelsalménmarinado: 1lomode salmén sin espinasy sin piel, puntas
deeneldo, manzanilla, salgruesay aztiicarmoreno.

Paraelemplatado: 1mango, 1 cebollamorada, eneldofrescoy lima.

PREPARACION: 1.- Afiadimos todos los ingredientes del gazpacho en recipiente para triturarlos, ya sea
con un robot de cocina 0“tirmix’; hasta que quede bienfinoy lo colamos. Rectificamos al gusto de sal y
reservamos en la nevera. 2.-En un recipiente, mezclamos bien la sal gruesa, el azticar, lamanzanillay las
puntas deeneldo. En unafuente, ponemos un poco de lamezclaenlabasey a continuacion incorporamos
el lomo de salmén y lo cubrimos bien con el resto. Reservamos en la nevera durante dos horas. Luego
limpiamos el salmén bien con papel y con agua para eliminar bien lamezcla del marinadoy lo secamos. Lo
cortamosen dados de 1cmaprox. 3.- Cortamos a dados el mango, la cebolla a tiras y pelamos unas tiras
delapieldelalima.

PRESENTACION: 4.- En un plato sopero, dispondremos los dados de salmén marinado. Afadimos los
trocitos de mango maduro, unos puntos deyogur, unastirasde cebollay unastiras delapiel delalima.Y por
tltimoafiadimos, el gazpachodemelocotdn.

NUTRICION

El papel de las proteinas para combatir

lafalta de energia a partir delos 50

'

Capacidad funcional

ilmi_lrll de discapacidad

Juventud Edad adulta Senectud
Crecumuenin Mlantener el mayor neeel Marilenes la independencia
y desarmollo potible de funcionaisdad y prevenis in discapacsdad

Rehabilitacion para asegurar
Ia calidad de vida.

Edad

Diwminucion

lumcional con la

diela ¥ Bjercichos
adeduddas

Fuenie; Organizacitn Mundial de la Salud, Daparementa de pramocién de la salud, Salud y envejecimiento, Discussion Paper, 2001

I LUCIA GALLARDO

medida que pasala
edad, las personas
pierden capacidad
uncional. Si bien
ésta aumenta en los primeros
anos de viday alcanza la cts-
pide al comienzo de la edad
adulta, a partir de entonces
empieza a declinar. Tal como
indicala Organizacién Mun-
dial de la Salud, “el ritmo del
descenso esta determinado, al
menos en parte, por nuestro
comportamiento y las cosas
a las que nos exponemos a
lolargo de la vida. Entre ellas
cabe mencionar lo que co-
memos, la actividad fisica, el
habito de fumar, el consumo
nocivo de alcohol o la exposi-
cidén asustancias toxicas”.
Por tanto, los buenos habitos,
como el deporte, y una alimen-
tacion adecuadapuedenralen-
tizar el proceso de pérdida de
la capacidad funcional, que se
acentua a partir de los 50 afios.
Ademas, aestaedad aproxima-
damente comienza a dismi-
nuir la tasa metabdlica basal,
que son las calorias que gasta
el cuerpo por el solo hecho de
estarvivo.
Esto conllevaun aumentodela
masa grasay undescenso de la
masamuscular,que caeun10%
por cada década que transcu-
rre. Este hecho va acompana-
do de una disminucién de la
fuerzay la aparicion de can-
sancio, fatiga y falta de energia,

lo que limita la realizacion de
actividades diarias. La dieta
es clave para combatir estas
consecuencias del paso de la
edad. Laingesta de vitaminasy
minerales ayudaran a hacerlo,
pero también las proteinas. Si
bien los dos primeros contri-
buyen a aumentar la vitalidad,
las proteinas son esenciales
por ser el material de construc-
cion del musculo, responsable

También la
ingesta de
vitaminasy
minerales ayudan

de fuerza y el movimiento y
con un papel determinante en
la capacidad funcional.

Proteinas, segundo compo-
nente en volumen del cuerpo
humano

Las proteinas, que se encuen-
tran en cada célula del cuerpo,
son macromoléculas formadas
por una secuencia de molé-
culas mas pequenas llamadas
aminoacidos. En total, existen
22 tipos de aminoacidos que
componen las proteinas ve-
getales o animales, pero tan
solo 13 de ellos son generados
de forma natural por nuestro
organismo (aminoacidos no
esenciales). Los 9 restantes
-aminodcidos esenciales-, se
deben ingerir con la alimenta-

cion. Por ello, tomar proteinas
de alta calidad, comolas dela
leche o el huevo, es importante
paramantenerlosmuasculosen
buen estado junto conunavida
activaydietavariada.

Las proteinas, el segundo
componente en volumen del
cuerpo humano (18%), solo
por detras del agua (60%),
ademads de mantener tejidos
corporales como los muscu-
los, realizan otras importan-
tes funciones. Entre ellas se
encuentra la formacién de
estructuras (el colageno de
la piel), trabajar como neuro-
transmisores, imprescindibles
para las conexiones nerviosas,
y son indispensables para el
correcto funcionamiento del
sistema inmunitario. Los ex-
pertos recomiendan que las
proteinas constituyan entre el
10%y el 15% del aporte ener-
gético deladieta. Ademas, hay
que ingerirlas todos los dias, ya
que el cuerpo no las almacena
del mismo modo que acumula
grasas o carbohidratos.
Elconsumo de estos productos
debe ir acompanado del ase-
soramiento de un profesional
sanitario y pautarse de manera
individualizada, segun indican
desde Nestlé Health Science,
empresa de desarrollo de so-
luciones nutricionales innova-
doras. Este tipo de productos
precisamente combinan los
componentes nutricionales
que aseguran la cantidad y cali-
dad adecuadas de formalomas
personalizada posible.

Il MPERIA

LA MARCA DEL FOIE GRAS

.

ESPACE ESPACE ESPACE i
WELLNESS FITNESS SOINS
Circuito de aguas Magquinaria Tratamientos
climatizadas de dGltima tecnologia faciales y corporales
& [=]

4 -
\'\-._." www.plazandorra.ci
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Su primera indicacion es para el tratamiento de fistulas perianales complejas

Espaina desarrolla el primer medicamento
basado en células madre procedentes de donante

I M.A.P.

as células madre tienen propieda-
des regenerativas unicas, lo que
significa que pueden aplicarse
como tratamiento de enfermeda-
des. La ciencia espafiola acaba de protagoni-
zar un hito en el avance de la terapia celular,
con lainvestigacion y desarrollo del primer
medicamento basado en células madre alo-
génicas (proveniente de donante), que ha
sidoincluido enlafinanciacion pablica.
Se trata de darvadstrocel, de Takeda, indi-
cado para el tratamiento de fistulas peria-
nales complejas, que es una complicacion
debilitante de la Enfermedad de Crohn. Las
células madre en las que se basa esta terapia
proceden de tejido adiposo de personas do-
nantes y se someten a un riguroso proceso
cientifico para ser convertidas en un trata-
miento capaz de potenciar la capacidad
regeneradora del organismo. Mediante un
proceso quirurgico, se aplican al paciente,
con el fin de regenerar el tejido y curar el
dafo producido porlainflamacién.
Damian Garcia Olmo, jefe del Departamento
de Cirugia General y Aparato Digestivo del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez
Diaz y uno de los principales investigado-
res en el desarrollo de la terapia, sefiala que
esta “ofrece una alternativa novedosa y mi-
nimamente invasiva para el tratamiento de
pacientes con fistulas perianales complejas
que noresponden a las terapias actualmente
disponibles y que han tenido hasta ahora op-
ciones limitadas de tratamiento”. Ademas,
las propiedades antiinflamatorias del farma-

co hacen pensar en que pronto tendra mas
indicaciones.

Este especialista hace hincapié en el hecho
de que toda la investigacion y desarrollo de
este nuevo farmaco se haya conducido desde
nuestro pais, y que actualmente toda la fa-
bricacion del medicamento celular se haga
igualmente en la Comunidad de Madrid.
Darvadstrocel es unarealidad gracias ala
Fundacién Jiménez Diaz y otros centros
como el Hospital Clinico de Barcelonayel de
LaPaz de Madrid, yla Red de Terapia Celu-
lar Espafiola (TERCEL) del Instituto Carlos
11T del Ministerio de Sanidad, Consumoy
Bienestar Social, partiendo de una investiga-
cion inicial del Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (CSIC) y la Universidad
Auténomade Madrid (UAM).

IncidenciadelaEnfermedad de Crohn
LaEnfermedad de Crohn afectaacercadel.1
millones de personas en la Unién Europea,
siendo las fistulas perianales una de sus com-
plicaciones mas debilitantes. En Espafa, La
incidencia de la enfermedad de Crohnyla
colitis ulcerosa, se ha multiplicado por 10 en
los ultimos 25 afios y actualmente se detectan
unos 2000 nuevos casos, con un incremento
del2,5% anual.

Enlaactualidad solo se dispone de tratamien-
tos farmacologicos muy limitados para el tra-
tamiento de fistulas perianales complejas, una
situacion que desemboca en que los pacientes
generalmente requieran procedimientos qui-
rurgicos en mas de una ocasion, asociados con
morbilidad y con un mayor riesgo de estoma
permanente (una abertura creada quirtrgica-
mente enlasuperficie delabdomen).

iQué es?
Es una enfermedad inflamatoria crénica del sistema digestivo que puede afectar

a personas de cualquier edad, aunque es més comun en las dltimas etapas
de la adolescencia y en adultos jovenes, 14

RHAH IR

En Espafia se diagnostican
entre 8-9 €asos por cada
100.000 habitantes al afio.2t

éA cuanta gente afecta?

Afectaa 1,1 millones de
personas en Europa.®

éCudles son sus sintomas
mads comunes? 2

éCudles son sus complicaciones Incrementa el riesgo de
mas comunes? &7 otras complicaciones como:

I Bereallp

Diarrea Pérdida de peso Dolor abdominal Sangrado Abscesos Obstruccién Malnutricion Aparicion de fistulas 7

¢3 00 O

Fatiga Sangre en heces Perforacién  Estrechamiento intestinal Céncer colorrectaly de intestino delgado 57

La enfermedad también incrementa el riesgo de otras complicaciones como:
FISTULAS PERIANALES

iQué es una fistula perianal?
Es una conexion anormal entre la superficie

4 interna del canal anal y la piel que rodea la
region perianal 10,

Las fistulas anales complejas involucran
los misculos del esfinter y pueden tener

varios trayectos, También pueden estar

| ; asociadas con abscesos o pueden
conectarse con la vejiga y la vagina.

 J )
De los pacientes europeos con
5% enfermedad de Crohn sufre
FISTULAS PERIANALES 1417

éCudl es su impacto en la calidad
abscesos de vida de los pacientes?
Las fistulas perianales tienen
un impacto negativo sobre la
\ calidad de vida de las

personas.
Pueden llegar a afectar a su
vida personal y laborale,

fistula anal
compleja

fistula perianal

Segiin los pacientes sus consecuencias mas significativas son?®: iQué dificultades presenta su tratamiento?

2222 Existen pocos
tratamientos.

_ farmacolGgicos y los que
hay presentan una
eficacia moderada, altas

A b8 tasas de recaidas y baja

Dolor anal Secrecién anal Restricciones en la Problemas Sensacion de adherenciat2 Antibidticos Tiopurinas Factor de necrosis
actividad fisica de suefio poca higiene antitumoral
éCudles son los objetivos del tratamiento de las fistulas perianales? Las recaidas h‘ﬂ;m';f':m‘e -
A CORTO PLAZO'S: A LARGO PLAZO™S: Pabituale: repetidas cirugias n
41.9% abituales asociadas a

W2 20 SIS AR complicaciones
» % Incremento
€ €s1a tasa de recaida 2@ . deestoma
pacientes con A

Drenajede  Reduccion de Resolucionde  Mejora de Curacion  Preservacion Evitar la Crohn después de una medla de
los abscesos los sintomas  la secrecién  la calidad dela protectomia 10 afios de segumiento?0
de la fistula de vida continencia  con estoma

€l tratamiento de

requlerg deun

Incontinencia multidisciplinar

INDUSTRIA

El medicamento de marca,
valor para el sistema sanitario

Mas del 82% de los medicamentos dispensados en las farmacias espafiolas estan a precio de genérico, por encima de lamedia europea

I JSLL.

ainnovaciénenmedicamentosgenera

un grandisimo valor a las sociedades

desarrolladas, porque permite salvar

vidas, aliviar el dolor y el sufrimiento
de los pacientes y sus familias, y posibilitar un
desarrollo humano y laintegracién social de las
personas. Los medicamentos innovadores, que
se distinguen por su marca, aportan adicional-
mente otro valor una vez finaliza la vigencia de
sus patentes y entran entonces en competen-
cia con los denominados genéricos, puesto que
ofrecen una serie de beneficios que van desde el
refuerzo del cumplimiento farmacoterapéutico
hastalaayuda en las labores de farmacovigilan-
cia, esenciales para la seguridad del medica-

mento. Y lo que es clave: sin mayor coste para
el sistema sanitario y el paciente, puesto que el
medicamento original de marcay sus genéricos
estan en Espafiaal mismo precio.

Asi, el denominado sistema de precios de refe-
renciaestablecido en nuestralegislacion agrupa
las presentaciones de medicamentos de marcay
genéricos que tienen el mismo principioactivoy
via de administraciony les iguala su precio. Hoy
ennuestro pais, mas del 82% de los medicamen-
tosquese dispensanatravésdelas farmaciasson
medicamentos genéricos o de marca que tienen,
cuando formulan el mismo principio activo, el
mismo precio, y gracias a la competencia que
establece este sistema, el 50% de todas las pre-
sentaciones dispensadas de este conjunto de
medicamentos tienen un precio de venta al pu-
blicoinferiora3,5euros.

Cuota de mercado de medicamentos a precio de genérico

80% 78,3% 79,

1
81,.4% 82,2% 182, 2%
71,5% :
61,2% :
0% - 57,4%
52.4%
50% :
41,3900 oo I 43.2
40%
30%
20%
10%
%

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
w Unidades

67,1%

mar-19

= Valores

Fuente: Fl a partir de Informacion de 1QVIA
Nota: Mercado total de prescripcion reembolsable neto de las deducciones de los RDLs 8/2010 y 9/2011
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Combatir la sepsis
en UCI pediatrica

El 40% de los nifios que la contraen
tiene una enfermedad de base

I LG.

adeteccion precozy el

soporte alos érganos da-

nados, entre las princi-

paleslineasdeactuacion
La sepsis o septicemia es una
afeccion médica grave, causada
por una respuesta inmunitaria
fulminante a una infeccién. El
cuerpo libera sustancias quimi-
casinmunitariasenlasangre para
combuatir la infeccion. Aunque es
dificil establecer su prevalencia,
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que afecta
en todo el mundo a 31 millones

Las infecciones

son la principal

causa de muerte
en pediatria

¥

UCI pediatrica.

de personas al afio. De éstos, seis
millones mueren.

“Las infecciones son la principal
causa de muerte en pediatria en
todo el mundo, especialmente en
paises en vias de desarrollo”, ad-
vierte Elisabeth Esteban, médico
adjunto de la Unidad de Cuida-
dos Intensivos (UCT) pediatrica
del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona. “La prevencién pasa
por la vacunacién, el lavado de
manos y las medidas higiénicas
engeneral”, afiade.

Como indica, uno de los motivos
delaaltaprevalenciade las sepsis
es que el 40% que los nifios que
la contraen tiene una enferme-
dad de base, como patologias
oncoldgicas, cardiopatias y otras

enfermedades. “Como estamos
viendo que estos pacientes cada
vez viven mas, a cambio vemos
mas episodios de sepsis”, explica
Esteban.

Medidas paraevitarlasepsis
La sepsis puede adquirirse por
una infeccion contraidaenla co-
munidad, a partir de una pulmo-
nia,deunainfeccionurinariaode
una meningitis. “En estos casos,
las UCIs de pediatria no pode-
mos hacer nada para prevenirla,
solo podemos tratarla. Y existe
un porcentaje bajo deinfecciones
que estarelacionado con la hos-
pitalizacién, pero todos los hos-
pitales tienen medidas preventi-
vas para evitar estas infecciones.
De hecho, las tasas de las mismas
han disminuido muchisimo: en
nifios, es de un 15% en pacientes
engeneralydeun 25% en pacien-
tes que requieren ingreso en UCI
pediatrica”, enumera.

La expertarecalca que la inves-

tigacion en este campo es muy
abundante, con el objetivo de re-
ducir estos porcentajes y mejorar
el manejo. Las principales lineas
pasan por la deteccién precoz y
darsoporte alos 6rganos dafiados.
Enestalineade tratamientos, una
de las tltimas incorporaciones
es un dispositivo, ttil en sepsis
causadas por determinados mi-
croorganismos (gram negativos),
que permite realizar una depu-
racion extracorpérea mediante
un cartucho de hemoadsorcion.
Gracias a esto, disminuyen las
endotoxinas causadas por estas
bacterias. Ya se ha utilizado en
adultos desde hace afios y co-
mienza ahora a usarse en pobla-
cién pediatrica.

OTORRINO

Rinoplastia estética:
delo fisico alo emocional

MARIA COLOME

Clinica Rinologica Maria Colomé
www.clinicarinologica.com

a decision de someter-
se aunarinoplastia no
es facil. Las motivacio-
nes pueden ser muy
diferentes de un paciente a otro.
Mientras a algunos no les gusta
ladeformidad nasal tras un trau-
matismo, otros han sufrido toda
lavidaporsu aspectofisico.
Una paciente me comentaba que
depequenaenel colegiotodoslos
nifios se refan de ella por su nariz
y que ahora, siendo maestra, le
pasabatambién con sus alumnos.
Estaburlale habia creado mucha
inseguridad y baja autoestima.
“Siempre he sentido vergilienza,
esterrible. Por culpa de mi nariz,
no he visto las cosas bonitas de la
vida”, me explicaba.
A veces los padres no se dan
cuenta del sufrimiento de sus
hijosy en vez de animarles a so-
lucionar el problema, justifican
que no han de cambiar porque es
la“narizdelafamilia”.
Recuerdo el caso de una chica
que llevaba 14 afios sin hablarse
con su padre. Antes de la cirugia,

Al abordar una rinoplastia estética hay que atender tanto los aspectos
fisicos como también los emocionales.

laencontréllorando. Erade emo-
cion. Me dijo que le habia costado
mucho tomar ladecision de cam-
biar la forma de su nariz, porque
erael inico vinculo que tenia con
su progenitor. A los pocos meses
vino a darme las gracias; tras la
rinoplastia habia sido capaz de
restablecer la relacion precisa-
mente porque se habia liberado
delanarizdesupadre.

Otro paciente se seguia viendo
lanariz torcida después de lari-
noplastia. Yo no entendia nada.

jEstaba totalmente recta! Un dia
me confeso que habia un aspecto
muy profundo: cada vez que se
miraba al espejo veia la patada
que le habia dado su madre en la
nariz alos 5 afios. Poco a poco, su
nuevo aspecto le ayudé a superar
esetrauma.

El cirujano rindlogo debe acom-
pariar al paciente en todo aquello
que le plantee su nariz, fisico y
emocional. Por eso es esencial la
comunicaciony el clima de con-
fianza entre ambos.

FARMACIA DE GUARDIA

Digitalizaciony seguridad enlafarmacia

as farmacias han
demostrado ser un
sector innovador
que se adapta a los
cambios tecnolégicosy ala di-
gitalizacion. Ya a principios de
este siglo, supieron acometer
elreto delarecetaelectrénica,
mediante laque pocoapocose
ha eliminado el papel para dar
paso a un sistema mas seguro
y mas eficaz en la prescrip-
ciény dispensacién de medi-
camentos. Ademas, también
estan avanzando en la receta
electrénica interoperable,
paraquetodoslos ciudadanos,
independientemente de la
comunidad auténoma donde
residan, puedan retirar su me-
dicacion en cualquier farma-
ciadel Estado.
También han asumido el reto
que supone el Sistema Espa-
fiol de Verificacién de Medi-
camentos (Sevem), un pro-
yecto europeo para prevenir
la entrada de farmacos falsi-
ficados en la cadena de sumi-
nistro legal mediante el que se
identifican individualmente.
Las farmacias han tenido que
dotarse de unlector paraesca-
near el cddigo de cada envase

y conectarse a un repositorio
nacional sincronizado con
una plataforma europea, para
comprobar la autenticidad de
cada medicamento a dispen-
sar al paciente.

En su voluntad por ofrecer el
mejor servicio alos ciudada-
nosy ser mas eficientes en su
gestién, también han digita-
lizado sus procesos internos
y la comunicacion con los
usuarios. En esta linea, se su-
maron a la venta por internet.
El e-commerce es posible,
ademas de en los productos
de libre venta, en los medica-
mentos que no precisan de
prescripcion médica, segun la
legislacion. Estos ultimos solo
pueden ser vendidos y entre-
gados, ya sea fisicamente o en
el mundo virtual, mediante
farmacias, tal como recoge la
normativa.

Todo este proceso de digitali-
zacion de lafarmacia demues-
traque se cifien aunanormati-
va que garantiza la seguridad
de los pacientes y que implica
que detras de la dispensacion
de cualquier medicamento
siempre haya un farmacéuti-
co.

“Lealas instrucciones de este
medicamento y consulte al
farmacéutico” es una frase
muy arraigada en la sociedad.
Desde hace casi 25 afios, apa-
rece al final de los anuncios de
medicamentos en la famosa
pantalla azul, permitiendo al
ciudadano identificar que el
producto anunciado se trata
deun medicamentosinreceta.
Aunque hayan pasado cinco
lustros desde la introduccion
de esta frase, sigue inalterable,
también en el mundo online.
No en vano, la propia Agencia
Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (Aemps)
recuerda que el uso de inter-
mediarios en la compraventa
ode compra fueradelawebde
la farmacia infringe la norma-
tiva, pensada para proteger a
los ciudadanos del uso de me-
dicamentos sin garantias de
calidad, seguridad y eficacia.

AFB

Associacid de Farmacies
de Barcelona

FEFAC

Federacit 0 Assciaciuns de
Farmbcies de Cotalunys
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La mamografia 3D detecta hastaun 40% mas de
canceresy ahorra pruebas complementarias

El diagnostico del tumor de mama ha experimentado avances que evitan la cirugiay ofrecen resultados rapidos

|

a tecnologia parala deteccién
del cancer de mama ha expe-
rimentado en los tiltimos afios
importantes avances que han
permitido un diagnostico mas temprano
ymas preciso del tumor, lo que hatenido
un impacto positivo en la supervivencia
de las mujeres que sufren esta enferme-
dad.
“Elcancer demamaesunadelaspatologias
que mas se beneficia de una deteccién pre-
coz,y detectar a tiempo una lesion puede
permitir un abordaje y tratamiento mucho
menos agresivo”, destaca Luis Bennasar,
director de HOLOGIC BSH (antes EM-
SOR) para Esparfia y Portugal. Su expe-
riencia de mas de 30 afios en esta compafiia
dedicada a la distribucion de tecnologia
médicale provee de unavision clara del re-
corrido de las soluciones para el diagnosti-
comamarioenlastultimasdécadas.
El cambio tecnolédgico que mas haimpac-
tado en este terreno en los tltimos afios es
latomosintesis o mamografia3D,que entr6
en el mercado hace apenas ocho afios. “Ha
supuesto una verdaderarevolucion, sien-
do capaz de detectar hastaun 65% mas de
canceresy ser tan especifica que aumenta
un promedio del 40% de pruebas comple-
mentarias”, afirma. Lo consigue con larea-
lizacién de una serie de adquisiciones del
tejido mamario desde diferentes angulos
generando imagenes planas de lamamade
manera que se evitala superposicion de te-

jidos. No en vano, ésta ha sido la tecnologia
sugeridaporlaFundacién AmancioOrtega
parael diagnoéstico del cancer de mamaen
susdonacionesahospitales publicos.

Otro de los avances en este campo son los
relativos a las biopsias, que han logrado vi-
sualizareidentificarlaslesionesde manera
mas rapiday menos invasiva, gracias alas
denominadas ‘mesas pronas’. “Han dado
unvuelco aun proceso antafio tan trauma-
tico como la biopsia mamaria, haciéndolo
tan preciso como poco agresivo”, apunta
este experto. En cuanto a avances enlos ul-
timos afios en lo que respecta al analisis del
tejido, también destaca los sistemas BAV
(Biopsia Asistida por Vacio), que demostra-
ron ser capaces de aportar una muestra su-
ficiente para un diagnostico preciso. “Son
sistemas que, con un calibre algo mayor
que una aguja convencional, permitieron
obtener un diagnostico fiable en muy po-
co tiempoyy evitar el proceso quirurgico a
miles de mujeres”, subraya el director de
HOLOGIC.

Pero lainnovacion tecnologica es impara-
ble, y aiin aspira a seguir avanzando, gra-
cias a técnicas como la inteligencia artifi-
cial, que “en los préximos afios posibiliten
a los radidlogos disponer de soluciones
que ahorren mucho tiempo en lalectura
de casos”, segin Bennasar. En el futuro, se
prevén nuevos avances en los ecografos,
que han evolucionado mucho en calidad de
imagen pero también en funcionalidades,
que permiten caracterizar las lesiones in-
cluso antes de insertar la aguja. También
se espera que los sistemas de radioterapia

Los mamografos de Ultima generacion son capaces de ahorrar de promedio el 40% de

pruebas complementarias.

intraoperatoria tengan un papel masrele-
vante, con la posibilidad de aplicar el tra-
tamiento inmediatamente después de la
intervencion.

Sin embargo, Bennasar opina que existen
retos alos que hacer frente, porque, sibien es
cierto que el parque tecnoldgico de hospita-
les publicos y privados ya esta incorporando
lamamografia 3D, es necesarioimplementar

de manera generalizada esta tecnologia en
los programas de cribado, para que todas las
mujeres tengan acceso a este tipo de herra-
mientasindependiente del lugar en el que re-
sidan. “Se trata de lesiones no palpables, que
ademads no se ven con mamografia conven-
cional, pero que estan ahiy, para detectarlas,
es necesario fomentar el cribado generaliza-
docontecnologia3D”,afiade.

Laradioterapia avanza en tratamientos
de cancer de pulmon

I REDACCION

1 cancer de pulmoén es uno de los
mas frecuentes en Espafia. Al con-
trario de lo que ocurre con algunos
de los tumores mas prevalentes,
como el de mama o el de prostata, las tasas de
curacion del cancer pulmonar estan lejos de
ser las ideales. No obstante, la evolucion de la
tecnologia y de las nuevas técnicas médicas
hacen que se avance cada vez mas en su tra-
tamiento.
Segun explica el Dr. Benjamin Guix, director
del Instituto Imor de Barcelona, “en los tlti-
mos afios ha cambiado mucho la situacion de
los pacientes con cancer de pulmon, especial-
mente por el aumento de lasupervivenciayla
calidad de vida”. las razones de estos avances
hay que buscarlas, “en la evolucion de labio-
logia molecular de los estudios de la genética
delos rumores y también de Ia inmunotera-

pia, pero también de la radioterapia; hoy en
diatenemos equipos de alta precision que nos
permiten tratar tumores que hace unos afios
eranimpensables”.

La cirugia, primeraeleccion

En la mayoria de los casos, la cirugia sigue
siendo el tratamiento de primera eleccion
para el tratamiento del cancer de pulmoén. Sin
embargo, laradioterapia puede ser una alter-
nativaen algunos casos muy seleccionados.
“Un ejemplo de ello es cuando el paciente no
tiene buenas condiciones respiratorias para
someterse a una anestesia o a un proceso
quirurgico, pero tiene un tumor en estadios
iniciales de la enfermedad”, explica el espe-
cialista.

En estos casos, la radioterapia ofrece dos
opciones. La primera es la radioterapia este-
reotactica (SBRT, por sus siglas en inglés) y
consiste en aplicar de dos a cinco fracciones
en el paciente; la segunda permite hacerlo en

una sola sesion sin necesidad de una técnica
quirurgicainvasiva.

“Con estas opciones es posible solucionar con
un buen porcentaje de éxito el control de la
enfermedad, ya que disponemos de equipos
mas precisos que nos permiten aplicar dosis
mads altas. Los aceleradores lineales que te-
nemos hoy adaptan la dosis a la morfologia
del tumor y respetan mas los tejidos sanos. Es
mas, hay equipos que estudian el patron respi-
ratorio del paciente para compensar la movi-
lidad del tumor durante la sesion e irradiar el
tumor sin dafiarlazonacolindante”, asegura.
“Graciasaesossistemasde guiado porimagen
esposible controlar al 100% el procesodeirra-
diacién. Ademas, contar con herramientas
diagnosticas como los tltimos avances en ra-
diologia o el uso del PET hace que hoy se haya
pasado de 30-34 sesiones de radioterapia a
una horquilla de entre tres y cinco fracciones
0 que, en algunos casos, baste con una”, nos
cuenta Guix.

Requisitos del paciente

No todos los tumores pulmonares pueden
ser tratados con estas técnicas, pero una ade-
cuada seleccion permite lograr resultados
muy prometedores. Lo ideal, ademads de ser
pacientes con tumores en estadios iniciales,
es que tengan una buena funcionalidad respi-
ratoriay que se les pueda entrenar a respirar,
que tengan un movimiento sinusoide armo-
nico para que podamos controlar cuanto se
mueve el tumory aplicar laradioterapia de un
modomas preciso.

IMOR

Institut Medic
Onco-Radicterapia

www.imor.org
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Iberico de bellota, un
jamon cardiosaludable

Un estudio encargado por 5J otorga
efectos beneficiosos sobre el perfil lipido

I M.AP.

o todos los jamones
pueden contar con el ad-
jetivo de cardiosaludable.
Unicamente algunos de
bellotatendraneste privilegio.Se debe
principalmente ala alimentacion de
los cerdos abase exclusivamente de
este fruto que dalaencina, entre otros
arboles. El jamon ibérico de bello-
taesrico en acido oleico, una grasa
monoinsaturada que esta presente
también en el aceite de oliva. Estas
grasas ayudan a aumentar el coleste-
rol “bueno” cHDLy reducir el “malo”
cLDL. Por tanto, explica el cardiolo-
go del Hospital Clinic de Barcelona,
Josep Brugada, “si se consume en
dosis adecuadas tiene un efecto car-
diosaludable porque mejora el perfil
lipidico de las personas”. Pero, como
pasa con el aceite de oliva, su consu-
mo debe ser controlado porque, como
apuntaBrugada, tiene unalto conteni-
do caldrico. “Por ello, se recomienda
el consumo moderado ajustado alas
caracteristicas de cadapersona”.
Hay aspectos basicos para poder di-
ferenciar entre un ibérico de uno de
bellota. Por unlado, las caracteristicas
mads obvias se encuentran en las pezu-
flas y en su peso. Una pata de jamon
de bellota tendra la pezufia negray
no pesara menos de 6,5 kg. Ademas,
los 4cidos oleicos se palpan en la tex-
turade su grasa, que esmasblanday
jugosa. “Debe apreciarse una carne
con grasa veteada filtrada en el mus-
culo”,explicael cardidlogo.
Solo se puede obtener jamon ibéri-
co de bellotassi el cerdo se ha criado
durante un tiempo en libertad en la
dehesa. Todo ello hace que requiera
untiempode preparaciénde 36 meses
hasta que se pueda consumir, frente
alos 24 de un ibérico. Existen cuatro
denominaciones de origen: Guijuelo,
Pedroches, Huelvay Extremadura.
Un claro ejemplo de producto nu-
tricional saludable es el jamon 100%
ibérico de bellota curado 5J proce-
dente principalmente del suroeste
espafiol. Este jamon, seleccionado

genéticamente, es elaborado de las
extremidades posteriores del cerdo
ibérico alimentado con pastos y bello-
tas y viviendo en libertad en la mon-
tanera, es curado posteriormente,
condimentado con sal y expuesto a
determinadas condiciones ambien-
talesy de habitats propias de la zona.
Este proceso le confiere unas deter-
minadas caracteristicas nutricionales
mas saludables, que lo diferencia de
las carnes rojas magras, como su alto
contenido de proteinas de alto valor
bioldgico, su contenido en hierro,
fosforo, zinc o vitaminas del grupo B,
y sobre todo un 5 % de contenido en
grasas ricas en acidos grasos insatu-
rados, principalmente acido oleico,
llegando auna proporciondel 67 al 68
%. Es un alimento rico en polifenoles
y aminodcidos, liberados durante los
fendmenos proteoliticos en el proce-
so de curacion, segun revela el estu-
dio “Consumo moderado y habitual
de jamon 100% ibérico de bellota 5J:
su efecto en el riesgo cardiovascular
global” cuyo autor principal es Emilio
Marquez Contreras, médico de fami-
lia del Distrito Huelva-Costa y unidad
de investigacion del Hospital Uni-
versitario Juan Ramon Jiménez de
Huelva, junto aun grupo de expertos
clinicosydelaboratorio.

En este estudio, los objetivos fueron
evaluarlainfluenciadel consumomo-
deradoy habitual de jam6n 100% ibé-
rico de bellota en el riesgo cardiovas-
cular globaly, de formasecundaria, en
parametros lipidicos (colesterol total,
triglicéridos totales, cLDLy cHDL),
enlaspresiones arteriales, pesoy peri-
metrode cinturaabdominal.

Este estudio observo que el consumo
moderado diario del jamén 5 Jotas
(40g/dia) es recomendable parala
poblacion general ya que no incre-
menta el riesgo cardiovascular gene-
ral. Tiene efectos favorables parala
salud al elevar considerablemente el
cHDL (Colesterol bueno) y reducir
los niveles de cLDL (colesterol malo)
y triglicéridos. Ademas, no influye en
lapresionarterial ni produce unincre-
mento de peso.

ONCOLOGIA

Nuevo equipo PET/RM, con tiempo
de vuelo, para oncologia

I REDACCION

egun datos presentados
en el pasado congreso
anual de la Sociedad
Europea de Oncologia
Meédica (ESMO), el cancer de
prostata sigue siendo el tumor
mas presente en el varén, con
34.400 nuevos diagndsticos en
2019. Labuena noticia es que los
tratamientos aplicados a esta pa-
tologia cada vez son mas satisfac-
torios, por lo que diagnosticarlo
de forma precozy con la mayor
precision adquiere un protago-
nismo especial.
LaPET/RM, tras su primer afio
de funcionamiento, se posiciona
como la opcién aventajada para
diagnosticar de forma precoz y
con precision el cancer. Permite
observar, de manera no invasiva,
tanto la forma de un érganoy su
funcion, asi como la extension de
las células cancerigenas, hecho
que le convierte en el mejor
“rastreador” de la metastasis
incipiente. Y es que esta tecno-
logia integra, en un solo equipo
hibrido, las dos herramientas
diagndsticas mas potentes en la

Este equipo se posiciona como la primera opcién de diagnéstico.

actualidad para detectar la pro-
pagacion tumoral: la Tomografia
por Emision de Positrones (PET)
ylaResonancia Magnética (RM)
dealto campo.

“LaPET/RM es la tecnologia
actual capaz de aportar mayor
seguridad diagndstica y mas
garantia de éxito al tratamiento
el cancer”, afirma el Dr. Garcia
Garzoén, médico nuclear res-
ponsable del PET/RM, de
Cetir Ascires, primer centro

que integra un equipo de estas
caracteristicas con tiempo de
vuelo, hasta ahora utilizado
exclusivamente en investiga-
cion. Ademas, “permite aplicar
un tratamiento personalizado
dirigido hacia lesiones especi-
ficas, en lugar de planificar una
cirugia prostatica o una terapia
‘aciegas’, y mantener un mejor
control delaevolucién del trata-
miento, todo ello con unamenor
radiacion”.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Aplicar Big Data e Inteligencia Artificial
en el ambito clinico asistencial

Conello, se mejorarala salud y el control de los productos sanitarios

I REDACCION

‘ ‘ a Inteligencia
Artificial (AT)

Ly el Big Data
(BD) van a

hacer posible mejorar la salud
de los pacientes, afiadir valor
alalabor delos profesionalesy
reforzara —y al mismo tiempo
haran mas eficiente y econo-
mico— el control de la seguri-
dadyeficaciadelosproductos.
Con ello se liberaran recursos
para dedicarlos a la innova-
cién, tanto en productos como
en cuidado de los pacientes,
que sin duda mejorara. Lograr
la plena aplicacién del Big
Datay delaInteligencia Artifi-
cial requerira un esfuerzo im-
portante por parte de los pro-
fesionales del sector durante
varios aflos”, segun Jaime
Grego, presidente de la farma-
céutica LETI, que copresidio
la apertura de unajornadaen
la que participé junto ala pre-
sidenta de Asociacion Bioin-

formatica Barcelona (BIB),
AnaRipoll, el director general
de Investigacion e Innovacion
de Salud de la Generalitat de
Catalunya, Robert Fabregat,
y el vicerrector de Transfor-
macién Digital de 1a UB, Oriol
Pujol Vila.

Ecosistema de colaboracion
Por su parte, Ripoll destacé los
avances en el ambito clinico-
asistencial desde el punto de
vista juridico, social y ético,y el
estado de la cuestion desde el
punto de vista de la investiga-
cion clinicay de laregulacion
de medicamentos y productos
sanitarios. “La unién de todos
los implicados” en coherencia
con el ecosistema de colabo-
racién que representa BIB,
para “buscar vias de actuacion
y tomar decisiones comparti-
das”. También destacé que la
responsabilidad sobre la salud
esglobaly depende de todos.
Potenciar el ‘bigdata’ y lainte-
ligenciaartificial

Para conseguir estos objeti-

vos, los expertos consideran
imprescindible promover
el conocimiento sobre BD y
Al entre los miembros de los
Comités de Etica de Investiga-
cion Clinica (CEICs) y entre
los lideres de la investigacion
clinica, destacar la necesidad
de acordar estandares éticos,
juridicos y metodolégicos
parareforzar su credibilidad,
e insistir en la evaluacion de
los diversos procedimientos
clinicos, terapéuticos y diag-
nosticos para la toma de deci-
siones clinicasy de evaluacion
ensanidad.

En esta jornada, celebrada
recientemente en Barcelona,
también se abordaron los retos
y oportunidades cientificos y
técnicas en la practica asisten-
cial y la necesidad y utilidad
de impulsar la aplicacion de
Al para poder aprovechar el
conocimiento disponible con
el BD y aumentar la seguridad,
laeficacia, ylaeficienciadelos
ensayos clinicos.
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ENTREVISTA - Josep Vergés, especialista en artrosis de la Fundacion OAFI.

Una de cada cuatro mujeres
de mas de 15 afos tiene artrosis

| sanTIAGO NINO-BECERRA

oincidi con Josep Vergés hace

8afios enun congreso de medi-

cinay,apartir de aqui, se inicid

una colaboracion profesional
y personal. Desde mi conocimiento en
materia econdémica, colaboro conlaFun-
dacion OAFI enlos congresos anuales de
pacientes. Invitado por El Periodico, dia-
logo con el Dr. Vergés sobre unapatologia
incurable comoeslaartrosis.

¢Quéeslaartrosisy cualessonsus causas?
La artrosis -también conocida como osteoar-
trosis u osteoartritis- esuna enfermedad arti-
cular degenerativa que afecta tanto al cartila-
gocomoal huesoytejidosblandosde cualquier
articulacion -como la columna, rodillas, ma-
nos, caderas-, que causa dolor e incapacidad
funcional. Las causes pueden ser diferentes.
Hay unabase genética de la enfermedad -por
ejemplo, la de manos, muy frecuente en mu-
jeres-; también hay unabase mecanica -el so-
brepesosuele producir artrosis de rodilla-. Por
otra parte, existe la causa bioquimica (gente
delgada que la padece-, y también puede ser
multietiolégica -de diferentes factores- y, en el
casodelasmujeres quellegan alamenopausia,
estapatologiaeshabitual.

¢Tambiénafectaadeportistas?

La artrosis afecta a personas que practican
deporte de medianay alta competicion que
acaban con problemas en etapas tempranas,
osea que, es unaenfermedad plurietiologica
que causa mucho dolor e incapacidad, y que
en Espanala sufren 7 millones de personasy
unos 300 millones a nivel mundial, o sea que
esunade las enfermedades crénicas con mas
prevalenciadel mundo.

¢Pueden los pacientes adoptar alguna
medidapreventiva?

Si, pueden. Hay varios factores para prevenir
laenfermedad. En Espafahay ocho genes que
son los responsables de labase genéticade la
enfermedad, y con un test en salivaya podre-
mos comprobar si hay herencia familiar. A pe-
sar de eso, no hay seguridad que la artrosis se
desencadene por tener herencia familiar o se
desenvuelva por esta causa, sino que también
puede presentarse por fenotipo, 0 sea, por una
obesidad, una alimentacion inadecuada, una
lesionde menisco, etc.

¢La educaci6n para esta prevencion hade

venirdesdelainfancia?
Elhecho de conocer la propia genética pro-

EOHOMIC

ISMAEL FRASQUIER

El economistay profesor de la URL Santiago Nifio-Becerra dialoga con el presidente de la Fundacion OAFI la semana pasada en Barcelona.

clive alaenfermedad o controlarse el peso o
laslesiones de meniscoy otras articulaciones.
Naturalmente, es conveniente educar desde
lainfanciay ensefiar aestos nifios comotienen
que practicar deporte, de lamisma manera
quenuestros padres nosinculcaban lahigiene
dental diaria. Es importante observar si esta
nifiaonifiotienenun pie cavo,unpievarooun
pie plano, si tienen un isquiotibial mas corto o
unadisplasiade caderay, si se constataalguna
de estasirregularidades, comenzar a practi-
car algunas actividades fisicas que corrijan
tales deformidades para prevenir que, alos 65
070 afos, no les seanecesaria una protesis de
rodilla.

Para una persona normal, ;es positivo
para su salud correr 10 kilometros o
jugarasquash masdedoshoras?

En principio, si la persona no tiene ninguna
alteracion fisica del morfotipo, no es malo
practicar deporte, pero en dosis adecuadas.
Pero podria ser no bueno si tiene pies planos
o0 pies cavos, por ejemplo. Pero si el paciente
practica deporte desde lainfancia y no tiene
lesiones, lo mejor es que haga una actividad
fisicaintermedia -10 kilometros al dia seria
apropiado-. Pero si tiene una carga genética
familiar, si tiene un menisco afectado, si tiene
alteraciones de morfotipo, si tiene sobrepesoy
ademas empieza tarde a ejercer unaactividad
fisica, entonces se desaconsejauna practicade
deporte de medianacompeticion.
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¢Eldeporte de altonivel afectaalasarticu-
laciones?

Tenemos que decir asi de claro: el deporte
de alta competicion es negativo paralas ar-
ticulaciones. No hay ninguna duda que los
deportistas de élite acaban con problemas de
artrosis en etapas tempranas. Por ejemplo,
los jugadores de futbol profesionales en Eu-
ropallevan el doble de prétesis que las otras
personas, sobre todo de rodilla. Por lo tanto,
la practica del futbol no es recomendable pa-
ralasarticulaciones. Lo mismo ocurre con la
maraton.

¢Puedeaportar alguna cifra queilustrelas
magnitudes de estapatologia?

Pues, mire usted, a nivel europeo y a nivel
internacional hablamos de 300 millones de
personas afectadas de artrosis. Es un sunami
el que estd viniendo. A nivel estatal tenemos
unos siete millones de personas afectadas. Es
unaenfermedad muy frecuente en lamujer, ya
queel 23’5% de mujeres de mas de quince afios
lasufren. O seaque unade cada cuatro tiene la
patologia. Y si hablamos de la épocamadura
oenlallegada de lamenopausia, entreun 50y
un 60 por ciento pueden padecerla. O sea que,
claramente, es una enfermedad de género. La
enfermedad cuesta al erario publico espariol
alrededor de 4.800 millones de euros, de los
cualesséloel 5% es de medicamentosy el resto
corresponde alas protesis, que son el gran gas-
todelapatologia.

PERFIL

Josep Vergés Milano (Barcelona, 1958).
Licenciado en Medicina y Cirugia por la
UAB, ha sido médico de urgencias, mé-
dico de familia y médico de empresa. Se
forma en Farmacologia Clinica en la Uni-
versidad de Montreal, Canad4, donde re-
side més de 3 afios. Asesor Cientifico de
diferentes Organismos Europeos, como el
CNRS y ISERM, y evaluador de proyectos
europeos de Innovative Medicine en Bru-
selas, actualmente colabora con la EMA
(Agencia Europea del Medicamento) y la
FDA (U.S. Food & Drug Administration).
En los ultimos 25 afos se ha especializa-
do en la patologia de la artrosis. Cre6 la
unica Fundacion Internacional de Pa-
cientes con Artrosis (OAFI), que trabaja
conjuntamente con la Arthritis Founda-
tion de Atlanta.

Conun coste paralaeconomia de 4.800 mi-
llones, ;c6mo es posible que se vayaa dejar
definanciarlosfarmacosparalaartrosis?
Lo primero que deberiamos saber es que la
artrosis esunaenfermedad grave. No se tiene
conocimiento suficiente de esta enfermedad.
Y deberiamos de explicar que las personas
con artrosis tienen un 20 por ciento mas de
mortalidad quelasquenolatienen.Y esopasa
porque la artrosis es una enfermedad infla-
matoria que, como tal, puede tener una mor-
bilidad cardiovascular importante. Ademas,
atenta directamente contra el derecho de Sa-
nidad universalylos derechos de las mujeres.
Estamedidano solamente no ahorrara dine-
ro, sino que alalarga significara un coste mas
elevado porqué favorecera la toma de otros
farmacos con serios efectos adversos en estos
pacientes.

Edicion:Santiago Capellera.



